PROJETO DE LEI N°

Institui como Atividade Essencial os estabelecimentos
de prestacdo de servigos de educacdo fisica publicos ou
privados, como forma de prevenir doencas fisicas e
mentais, a pratica da atividade fisica e do exercicio fisi-
co como essenciais parasalde da populacdo no ambito do
Municipio de Vitoria da Conquista e da outras provi-
déncias.”

A CAMARA MUNICIPAL DE VITORIA DA CONQUISTA, Estado da Bahia,

aprova a seguinte Lei:

Art. 1°Fica instituida a pratica de atividades fisicas, orientadas por profissionais da
Educacdo Fisica, como essenciais para salde da populacdo e declara a Essencialidade
dos estabelecimentos de prestacdo de servicos de educacéo fisica publicos ou privados co-
mo forma de prevenir doengas fisicas e mentais no ambito do Municipio de Vitéria da

Conquista.

81°Ficaestabelecido que asacademias de musculacao, ginasticas, natacdo, hidroginastica,
PILATES e demais as modalidades esportivas como atividades essenciais a saide mesmo

em periodo de calamidade publica.

82° Poderd ser realizada a limitagdo do nimero de pessoas, além de adotadas medidas de
contencdo sanitarias objetivando impedir a propagacdo de doencas, de acordo com a gra-
vidade da situacao e desde que por decisdo devidamente fundamentada em normas sani-
tarias e de seguranca publica, a qual indicara a extensdo, motivosecritériostécnicoseci-

entificosdas restricGes que porventura venham a ser expostas.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Plenario Vereadora Carmem Lucia, 03 de Novembro de 2020.

Luis Carlos Dudé
MDB



JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei que ora submeto a analise dos nobres pares tem por obje-
tivo garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico e garantir o funci-
onamento de estabelecimento que prestam estes servicos de satde por profissionais de

educacdo fisica.

A atividade fisica regular é capaz de melhorar a circulagdo sanguinea, fortalecer o
sistema imunoldgico, ajudar a emagrecer, diminuir o risco de doencas cardiacas e forta-
lecer 0s 0ssos, por exemplo. Esses beneficios podem ser alcan¢ados em cerca de um més
apos o inicio da atividade fisica regular, como caminhadas, pular corda, correr, dancar

ou praticar musculagéo.

PORTANTO, o exercicio fisico e a “atividade fisica” de forma planejada e estru-
turada com o objetivo de manter ou melhorar a aptidao fisica, e deve ser operacionaliza-

da por profissional da area.

CONSIDERANDO que a prética regular e orientada de exercicios fisicos tem
importante impacto na prevencdo, tratamento e recuperagdo dos principais agravos cré-
nico-degenerativos, tanto em academias, clinicas, clubes e programas de condiciona-
mento fisico individualizado, quanto no Sistema Unico de Salde - SUS (aten¢ao prima-

ria, secundaria e terciaria), assim como em toda rede vinculada a Saide Suplementar;

CONSIDERANDO a Resolu¢do do CONFEF n°® 391/2020, que dispbe sobre o
reconhecimento e a definicdo da atuacdo e competéncias do Profissional de Educacéo
Fisica em contextos hospitalares e da outras providéncias.

CONSIDERANDO a Lei n®12.864, de 24 de setembro de 2013, que altera o ca-
put do art. 3° da Lei n° 8.080, incluindo a atividade fisica como fator determinante e

condicionante dasaude;

CONSIDERANDO a Politica Nacional de Promocao da Saude, regulamentada
pela Portaria Ministerial n° 687/GM, de 30 de marco de 2006, que trata do desenvolvi-
mento das a¢Oes de promocéo da saudeno Brasil e inclui a Educacéo Fisica na Politica

de Promocdo da Saude;



CONSIDERANDO a Lei Federal 9696/1998, que dispde sobre a regulamentacao
da Profissdo de Educacgdo Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos
Regionais de Educacéo Fisica.

Art. 3° Compete ao Profissional de Educacdo Fisica coordenar, planejar, pro-
gramar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, pro-
gramas, pianos e projetos, bem como prestar servigos de auditoria, consultoria e asses-
soria, realizar treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e in-
terdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e pedagogicos, todos nas areas

de atividades fisicas e do desporto.

CONSIDERANDO que a nossa Carta Magna trata de forma clara que a saude é
um direito de todos e um dever do poder publico de prover as condigdes necessarias pa-
ra 0 melhor desenvolvimento do pleno exercicio deste direito consagrado no artigo 6° da
nossa Constituicdo Federal, através de politicas econémicas e sociais com foco naredugédo
dedoencas tanto fisicas como psiquicas.

CONSIDERANDO a Lei Federal 8080/1990, que dispde sobre as condi¢des para

a promocdo, protecao e recuperacdo da salde, a organizacdo e o funcionamento dos ser-

vicos correspondentes e d& outras providéncias. (“Destaca o direito fundamental pela
saude”)

Art.2° A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado pro-

ver as condicdes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

§ 1+ O dever do Estado de garantir a satide consiste na formulagdo ¢ execugao de politi-
cas econdmicas e sociais que visem a reducdo de riscos de doencas e de outros agravos e
no estabelecimento de condi¢bes que assegurem acesso universal e igualitario as acoes

€ a0s Servicos para a sua promocao, protecao e recuperacao.
§2°0 dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da sociedade.

PORTANTO, a simples analise do texto apresentado, reforca que, é direito fun-
damental de qualquer pessoa a saude.



Secretaria Geral

Ainda podemos estender a importancia entdo, as “academias de musculagao,
ginasticas, natacdo, hidroginastica, PILATES e demais as modalidades esportivas”,
como ferramentas para preservagdo deste direito fundamental, todas com o auxilio de
profissionais de educacgdo fisica na prestacdo deste servigo essencial a saude, resul-
tando um aperfeicoamento fisico e psicoldgico, ensejando o direito a dignidade da

pessoa humana, inclusive em tempos de pandemia.

Assim, pedimos aos ilustres colegas vereadores que se manifestem de acordo

com o presente Projeto de Lei, conforme proposto, em regime de tramitacao ordinaria.

LuisCarlos Dudé
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